
NDS² - Netzwerk Diskriminierungskritische Schule Niedersachsen 
 

Das Projekt wird gefördert durch: 

  

 

Quick Win 
Erprobtes Projektformat, das Sie an Ihrer Schule umsetzen können  

 

Titel  

 

Wer bin ich? Über Liebe, Herkunft und das Ich-Sein 

Dauer des Angebots  

 

Nach Absprache, mindestens 4 Stunden 

Außerschulischer Träger / 
Referent*in  

Kontaktinformationen  

Prisma – Queer Migrants e.V.  

https://prismaqueer.de/  

Rahsan / Ray Weilert 

ray@prismaqueer.de 

015560 174982 

Ggf. weitere 
Kooperationspartner*innen 

 

Inhaltliche Beschreibung  

 

 

 

 

Dieser interaktive Workshop lädt Schüler*innen ein, die Vielfalt der Geschlechtsidentitäten 
und sexuellen Orientierungen zu entdecken und zu verstehen. In einer sicheren und 
respektvollen Umgebung bieten wir Raum für Fragen, Diskussionen und persönliche 
Reflexion. 

Der Workshop hat zum Ziel, das Verständnis und die Akzeptanz gegenüber verschiedenen 
Geschlechtsidentitäten und sexuellen Orientierungen zu fördern; für die 
Herausforderungen und Diskriminierungen, denen viele Menschen ausgesetzt sind, zu 
sensibilisieren; das Selbstbewusstsein, das Körperbewusstsein und die Empathie der 
Schüler*innen zu stärken; sowie Informationen und Ressourcen zur Unterstützung von 
Freund*innen und Mitschüler*innen bereitzustellen. 

Ein besonderer Fokus liegt auf der Auseinandersetzung mit Intersektionalität, also dem 
Zusammenspiel verschiedener Diskriminierungsformen wie Rassismus, Sexismus, 
Klassismus und Ableismus, und wie diese die Lebensrealitäten queerer Menschen 
beeinflussen. Ebenso sollen die Schüler*innen angeregt werden, ihren eigenen Körper 
wahrzunehmen, sich mit Körperbildern und -normen auseinanderzusetzen und ein 
positives Körpergefühl zu entwickeln. 

Veranstaltungsart / Methoden / 
Format(e) 

Interaktiver Workshop 

Ziel(e) 

 

Sensibilisierung für die Themen Diversitätsbewusstsein, Empathieförderung, 
Selbstreflexion, Körperbewusstsein, Intersektionalität 

Adressat*innen, Zielgruppe(n) 
und Anzahl von Teilnehmenden  

Schüler und Schülerinnen, Lehrkräfte und Schulpersonal 

Kosten in € 

 

Honorar in Absprache mit Prisma – Queer Migrants e.V.; ggf. Fahrt- und 
Übernachtungskosten 

 


