
NDS² - Netzwerk Diskriminierungskritische Schule Niedersachsen 
 

Das Projekt wird gefördert durch: 

  

 

Quick Win 
Erprobtes Projektformat, das Sie an Ihrer Schule umsetzen können  

 

Titel  

 

DU bist stark – wir zeigen’s dir!  

Empowerment  

Dauer des Angebots  

 

Nach Absprache, mindestens aber einen Vormittag   

Außerschulischer Träger / 
Referent*in  

Kontaktinformationen 

Schwarze Schafe e.V 

Telefon: 015780661101 
E-Mail: info@schwarze-schafe-online.de 

Ggf. weitere 
Kooperationspartner*innen 

 

Inhaltliche Beschreibung  

 

 

 

Der Workshop bietet einen geschützten Raum für Menschen, die in dieser 
Gesellschaft aufgrund ihrer Herkunft, Hautfarbe, Religion oder 
ethnisch/kulturellen Zuschreibungen von Rassismus betroffen sind. Durch den 
Workshop werden bereits vorhandene Ressourcen und Potentiale gestärkt.  

Veranstaltungsart / Methoden 
/ Format(e) 

Interaktiver Workshop mit Input, Kleingruppenarbeit  

Ziel(e) 

 

 

 

 

 

 

- Aufzeigen, dass Empowerment ein wichtiger Bestandteil der Schule sein 
sollte und kann. 

-Healing für von Rassismus Betroffene. 

-Erfahrungsaustausch. 

-Power-Sharing. 

-Erlernen von Umgangsstrategien. 

Adressat*innen, Zielgruppe(n) 
und Anzahl von 
Teilnehmenden  

 

Schwarze Schüler*innen und Lehrer*innen of Colour und alle anderen, die 
sich selbst als nicht-weiß wahrnehmen und von verschiedenen Formen von 
Rassismus betroffen sind  

Kosten in € 

 

Honorar in Absprache mit Schwarze Schafe e.V. (ca. 800,00€), ggf. Anfahrt + 
Übernachtungskosten 

 


